Wij verzoeken u om de kwalificaties aan te geven van de sprekers/docenten. 
U kunt zoveel sprekers/docenten toevoegen als nodig is. 
Titel aanvraag:


	
	Naam docent/spreker
	Titel
	% contact-uren
	Werksetting
	Meer dan 5 jaren postdoctorale werkervaring

Ja/nee

	1
	Elke Smeets
	Dr
	50
	Privé + Universiteit
	ja

	2
	Hugo Alberts
	Dr
	25
	Universiteit
	ja

	3
	Barbara Kuiters
	MSc.
	25
	SeeTrue verschillende locaties
	nee

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


	Kwalificaties Docenten

   X = Ja

[leeg] = nee
	Voor welke vereniging 
	Docent 1
	Docent 2
	Docent 3
	Docent 4
	Docent 5
	Docent 6
	Docent 7

	· Erkenning als supervisor NVO

	NVO


	
	
	
	
	
	
	

	· Registratie NVO Orthopedagoog-Generalist + 5 jaar relevante werkervaring als zodanig
	NVO

NIP
	
	
	
	
	
	
	

	· Registratie Gezondheidszorgpsycholoog (BIG) + 5 jr. relevante werkervaring als zodanig
	NVO

NIP
	
	
	
	
	
	
	

	· Registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP + 5 jaar relevante werkervaring als zodanig
	NVO

NIP
	
	
	
	
	
	
	

	· Registratie als Eerstelijnspsycholoog NIP + 5 jr relevante werkervaring als zodanig
	NIP
	
	
	
	
	
	
	

	· Universitaire opleiding in de psychologie, orthopedagogie of geestelijke gezondheidskunde, gerelateerd aan het onderwerp v/d cursus
	NIP
	ja
	ja
	ja
	
	
	
	

	· Registratie Psychotherapeut (BIG)

* en lid van een specialistische psychotherapievereniging

	NIP 
NVO
FGzP


	
	
	
	
	
	
	

	· Registratie Klinisch (neuro)Psycholoog (BIG)

	FGzP


	
	
	
	
	
	
	

	· Universitair (hoofd)docent of hoogleraar met specifieke expertise op het desbetreffende vakgebied
	FGzP

	ja
	ja
	
	
	
	
	

	· Psychiater

	FGzP


	
	
	
	
	
	
	

	· Erkenning als opleider en/of supervisor door VGCt of een andere specialistische psychotherapievereniging
	VGCt


	
	
	
	
	
	
	

	· Anders, namelijk Universitaire opleiding in de toegepaste positieve psychologie.
Meerdere kwalificaties mogelijk
	NBTP
	
	
	
	
	
	
	


Hugo Alberts 
Dr. Hugo Alberts (1980) is docent psychologie aan de Universiteit van Maastricht. Na afronding van de master psychologie in 2002, promoveerde hij in 2007 op het thema zelfcontrole. In 2006 werd de positieve psychologie een belangrijke focus van zijn onderzoek en onderwijs. 
Onderwijs 

Sinds 2006 is hij verantwoordelijk voor de organisatie en vormgeving van diverse blokken over positieve psychologie binnen de bachelor en master van de opleiding Psychologie. Daarnaast geeft hij lezingen aan verschillende universiteiten en op internationale congressen. 

Wetenschap 

Naast onderwijs verricht Hugo Alberts onderzoek binnen het vakgebied van de positieve psychologie, naar onder andere mindfulness, compassie, emotie regulatie, optimisme en zelfcontrole. Hij publiceert in Nederlandstalige en internationale wetenschappelijke tijdschriften. 

Praktijk 

Hoewel onderzoek en theorie een belangrijk aspect vormen van positieve psychologie, is de daadwerkelijke beoefening en implementatie minstens even belangrijk. Men kan de principes en technieken volledig begrijpen, maar dit betekent niet dat men heeft ervaren wat zij inhouden. Dit vereist herhaalde oefening en toepassing en rijkt verder dan het verstandelijk begrijpen. Naast onderzoeker en docent is Hugo Alberts tevens trainer en coach (www.mindfulness-extended.com). Zowel onderzoek als de toepassing zijn deel van zijn dagelijkse leven. 
Elke Smeets
Elke Smeets (1983) is doctor in de psychologie met een specialisatie in positieve psychologie en zelfcompassie. Ze promoveerde in 2009 aan de Universiteit Maastricht op het thema eetstoornissen en deed vervolgens post-doc onderzoek naar de effectiviteit van een zelfontworpen positieve psychologie interventie bij chronische pijnpatiënten. 
Elke is bij de eerste lichting gecertificeerde Mindful Self-Compassion trainers in de wereld en verzorgt trainingen en masterclasses in binnen- en buitenland. In samenwerking met Professor Kristin Neff heeft ze onderzoek gedaan naar de voordelen van zelfcompassie. Voor Psychologie Magazine ontwikkelde ze de online training “Rust in je hoofd met zelfcompassie en mindfulness”. 
In de zomer van 2017 publiceerde ze het zelfhulp boek “geluk en optimisme. Een bewezen werkzaam programma op basis van positieve psychologie” dat ze samen met Professor Madelon Peters schreef. 
Elke is als freelance docent verbonden aan The Center for European Studies aan de Universiteit Maastricht. Daar verzorgt ze vier keer per jaar positieve psychologie onderwijs voor internationale studenten. Ze is als opleidingsdirecteur verbonden aan het Belgisch instituut Allegre en als freelance positieve psychologie docent bij SeeTrue. 

In haar werk als therapeut maakt Elke gebruik van derde generatie gedragstherapie modellen zoals Acceptatie en Commitment Therapie en Compassion Focused Therapy.

Barbara Kuiters
Barbara Kuiters werkt op een diverse en intensieve manier met positieve psychologie. Ze heeft een achtergrond in Psychologie en Neurowetenschappen en Sociale- en Gezondheidspsychologie maar heeft zich tijdens en na haar universitaire opleiding verdiept in de positieve psychologie. 

Ze werkt nauw samen met Hugo Alberts en is naast psycholoog werkzaam als Positieve Psychologie docent, Mindfulness trainer en Acceptance and Commitment (ACT) therapeut. Barbara heeft onderzoek verricht en trainingen verzorgd binnen de verslavingszorg, het onderwijs en meegewerkt aan innovatietoepassingen (o.a. bij Philips Research Eindhoven en TelePsy).

